
ขั้นตอนการใช้ยาป้ายตา 

 

1. ล้างมือให้สะอาด จากน้ัน

เปิดฝาหลอดออก 

 

 

2. นอนราบ หรือน่ังพิงให้

ศีรษะเอนไปด้านหลัง เงย

หน้ามองเพดาน ดึงหนังตา

ล่างลงมาให้เป็นกระพุ้ง 

 

3. บีบหลอดยา และป้ายยา

ลงในกระพุ้งตาล่างประมาณ 

1 – 2 เซนติเมตร โดย

ระวังอย่าให้ปลายหลอด

แตะถูกตา 

 

4. ปล่อยมือที่ดึงหนังตา

ออก หลับตา 2 – 3 นาที 

(ขณะหลับตาให้ก้มหน้าลง

เล็กน้อย) โดยไม่กระพริบ

ตา หรือกลอกตา ถ้ามียา

ล้นออกมาให้ซับด้วยผ้าหรือ

กระดาษทิชชู  

5. ถ้าต้องใช้ร่วมกับยาหยอดตา ให้ใช้ยาป้ายตาหลังจากหยอดตา

ไปแล้วอย่างน้อย 5 นาที 

6. ปิดฝาหลอดให้สนิท โดยไม่ต้องเช็ดปลายหลอด  
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